
ထ"တက်"နစ်ာရငး်
ေရသတ. ဝါေမးွြမ4ေရး



ေဂဟစနစ် မပျက်စးီေစေသာ

သဘာဝတရား၏ ေဂဟစနစကိ်5 ထနိး်သမ်ိး

ေပးထားမည့် ေရ9:ညတ်ညတံ်<့ိ5ငေ်သာ စိ5က်ပျိ>းေရး

ြဖည့စွ်က် ထ5တက်5နမ်ျား

စးီပာွးေရးအရ တွက်ေြခကိ5က်ေသာ

ပရီမီယံအရညအ်ေသးွ<:င့် ဆေီလျာ်ေသာ

ေဈး<Hနး်များြဖင့် ဇီဝြဖည့စွ်က်မHများ

ထေိရာကမ်H9:ိေသာ

စိ5က်ပျိ>းေမွးြမJေရးစနစအ်တွက် ထကွက်5နစွ်မ်းအား

ြမ

K

င့တ်ငေ်ပး<ိ5ငမ်H

ကL<်5ပ်တိ5အ့ေMကာငး်

Ceresri သည် စငက်ာပN<ိ5ငင်အံေြခစိ5က် ဇီဝသိပOံ က5နသွ်ယ်မH က5မOဏီ တစ်ခ5ြဖစ်Qပီး အိ<Rယိ<ိ5ငင်တွံငလ်ည်း သ5ေတသန

ဓာတ်ခဲွခနး်များ<:င့် ကNးသနး်ေရာငး်ဝယ်မH လ5ပ်ငနး်များကိ5 လက်တဲွ ေဆာငရွ်က်ေနလUက် 9:ိပါသည်။ ကL<်5ပ်တိ5 ့ Ceresri

တွင် ေတာငသ်NဦးYကီးများ ေနစ့Z<:င့အ်မU အလ5ပ်Yကိ>းစား အားထ5တ်ကာ ေဆာငရွ်က်ေနရမHကိ5 ေကာငး်စွာနားလည်

သေဘာေပါက်အသိအမ:တ်ြပ>ပါသည်။ ကL<်5ပ်တိ5သ့ည် သင<်:င့အ်တNတကွ ရပ်တည်လိ5ကာ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့်

ထ5တ်က5နမ်ျား ြဖန ့ြ်ဖJးေပးြခငး်ြဖင့် သင့အ်တွက် အေထာက်အပ့ံ ေပးလိ5ပါသည်။ ဤထ5တ်က5နမ်ျားသည် သဘာဝ

ပတ်ဝနး်ကျင် ပျက်စီးမH မ9:ိေစသည့်အြပင် လက်လ:မ်းမီသည့် ေဈး<Hနး်များ<:င့လ်ည်း ြဖစ်ပါသည်။ တိ5းတက်ေနသည့်

သိပOံ<:င့် ဇီဝနည်းပညာများကိ5 အသံ5းြပ>ကာ အပငY်ကီးထွားမHထ5တ်က5နမ်ျား၊ တိရစ]ာန<်:င့် Mကက်င:က်ေမွးြမJေရးဆိ5ငရ်ာ

ထ5တ်က5နမ်ျား၊ ေရသတ̂ဝါေမွးြမJေရးဆိ5ငရ်ာ ထ5တ်က5နမ်ျားကိ5 အထNးဖနတီ်း ထ5တ်လ5ပ်ေပးလUက်9:ိပါသည်။

ကL<်5ပ်တိ5၏့ စားပဲွများအေပ_ အစားအေသာက်များ အေရာက်ပိ5ေ့ပးေသာ၊ ေရေြမသဘာဝကိ5 ထိနး်သိမ်းေပးေသာ၊

အစွမ်းYကီးမားလ:သည့် အလ5ပ်ကျင့ဝ်တ်9:ိေသာ သားစZေြမးဆက် လယ်သမားများကိ5 ကL<်5ပ်တိ5က့ အလွန် ေလးစား

လ:ပါတယ်။ ဒအီေမွအ<:စ်ကိ5 ဆက်လက် ထိနး်သိမ်းသယ်ေဆာင<်ိ5ငဖိ်5အ့တွက်ကိ5လည်း Ceresri မ: အသင့9်:ိေနပါတယ်။



က"#်%ပ်တိ%၏့ စခံျိနစ်1ံ2နး်များ

စတိအ်ားထကသ်န်ြပငး်ြပမ0
သဘာဝကိ% ြပ:စ%ပျိ:းေထာင်

ထ1းခ3န်ထကြ်မကမ်0
အရညအ်ေသးွြမင့ ်ထ%တက်%နမ်ျား ထ%တလ်%ပ်ေပး#ိ%ငသ်ည့ ်အံမ့ခနး်စကCံ်%များ

စမ်းသပ်ေတွ6 78ိချကမ်ျား
အနာဂတအ်တကွ ်စခံျိနစ်1ံ2နး်များ သတမ်Eတ်

က"#်%ပ်တိ%ရဲ့ ့ ရညရွ်ယခ်ျက်

အရညအ်ေသးွHEိ ေအာ်ဂဲနစထ်%တက်%နပ်စIညး်များ ပိ%ေ့ဆာငေ်ပးြခငး်#Eင့ ်စိ%ကပ်ျိ:းေမွးြမKေရး 

လိ%အပ်ချကမ်ျားအတကွ ်ေြဖHEငး်မM နညး်လမ်းများ HEာေဖွေပးြခငး်ြဖင့ ်

သဘာဝပတဝ်နး်ကျငစ်ခံျိနစ်1ံ2နး်များ ြပည့မီ်ေစရန ်အစဥ်တစိ%က ်Pက:ိးပမ်း ေဆာငရွ်ကသ်ာွးရန။် 

အစားအစာ#Eင့ ်ေမွးြမKေရးအစာ အရညအ်ေသးွကိ% ေဘးအ#Rရာယက်ငး်ေဝးသည့၊် 

သဘာဝပတဝ်နး်ကျငသ်ဟဇာတြဖစေ်စသည့၊် တတ#်ိ%ငသ်ည့ေ်ဈး#Mနး်ြဖင့ ်ပ့ံပိ%းကWညေီပး#ိ%ငသ်ည့ ်

ဇီဝြဖည့စွ်ကမ်MများမEတစဆ်င့ ်ေကာကပဲ်သးီ#E ံထကွ#်Mနး်တိ%းတကမ်M#Eင့ ်တရိစXာနအ်စာအဟာရ 

ဖွံY Zဖိ:းမMတိ%က့ိ% ပျိ:းေထာငြ်ပ:စ%၊ ကာကယွေ်စာင့ေ်HEာကက်ာ စွမ်းရညြ်မ[င့တ်ငေ်ပး#ိ%ငရ်န။်



CERESRI

က"#်%ပ်တိ%၏့
ထ%တက်%နမ်ျား



ေရသတ% ဝါ ေမးွြမ,ေရး

ေရသတ% ဝါ အကျိ1းြဖစ် ပ6ိ7ဘိ7င6ိ်7တစခ််

ဇီဝေဆးများ

ေရသတ% ဝါ ေမွးြမ,ေရး လ7ပ်ငနး်ကိ7 ကမAာလ့Cဦးေရ တိ7းပွားလာတာနဲအ့တC

အစားအစာဖCလံ7ေရးအတွက် အေရးပါတဲ့ ကGတစခ်7အြဖစ် 6H ြမငလ်ာIကပါတယ။် ေြပာငး်လဲလာတဲ့

ေမွးြမ,ေရး နညး်ပညာများေIကာင့် ေရသတ% ဝါ ေမွးြမ,ေရးလ7ပ်ငနး်သညလ်ညး် အMNိနအ်ဟ7နန်ဲအ့မP

တိ7းတက်ေြပာငး်လဲ လာေနပါQပီ။ ဓာတ7ြဖည့စွ်က်မHများနဲ ့ တိရစSာနေ်ဆးက7သေရး ေဆးဝါးများကိ7

ကာကွယေ်ရးTNင့် ေရာဂါTိ7ငေ်စဖိ7 ့ အစအီမံများအြဖစ် အတိ7ငး်အဆမMNိ မဆငမ်ြခငသ်ံ7းဆွမဲHေတွေIကာင့်

ေရာဂါြဖစေ်စTိ7ငတဲ့် ဘက်တီးရီးယားများဟာ ပဋဇီိဝေဆးယWပါးမHများ ြဖစပွ်ားလာQပီး တစဆ်က်ထမဲNာပဲ

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ပျကဆ်းီဆံ7း6H ံးမHများ ြဖစေ်ပYလာပါေတာတ့ယ။် အဲအ့ကျိ1းဆက်ေတွေIကာင့်

ေရာဂါေတွဟာ ပိ7မိ7ြပန ့ပွ်ားလာကာ Zကီးမားတဲ့ ဆံ7း6H ံးမHေတွ ြဖစေ်ပYလာေနေIကာငး်ကိ7 မNတ်တမ်း

အေထာက်အထားများအရ သMိNိTိ7ငပ်ါတယ။် ဒလိီ7သသိာထငM်Nားတဲ့ ကန ့သ်တ်မHZကီးေIကာင့် ငါး

သားေဖာက် ထ7တ်လ7ပ်ြခငး်၊ က7နသ်ယွြ်ခငး်နဲ ့ Tိ7ငင်အံများအြပားမNာ စးီပွားေရးဖွံ] Qဖိ1းမH ေTNးေကွးြခငး်

ဆိ7းကျိ1းေတွ သက်ေရာက်လာပါေတာတ့ယ။် ေရသတ% ဝါေမွးြမ, ထ7တ်လ7ပ်ေရး အရညအ်ေသးွ

တိ7းတက်လာဖိ7န့ ဲ ့ ေရMNညတ်ညတံ်ဖိ့7အ့တွက် အြခားေရွးချယစ်ရာ နညး်လမ်းများကိ7 စတင်

MNာေဖွလာခဲI့ကတယ။် အဲန့ညး်လမ်းေတွမNာ ေြပာစရာမလိ7 ပ6ိ7ဘိ7င6ိ်7တစခ်် ဇီဝေဆးေတွဟာ

ေရသတ% ဝါေမွးြမ,ြခငး်အတွက် အေရးပါတဲ့ အခနး်ကGထမဲNာပါေIကာငး် ြပသလာTိ7ငခ်ဲI့ကတယ။်

ေရေနသတ% ဝါZကီးထာွးမH၊ MNငသ်နမ်Hနဲ ့ ကျနး်မာမHအတွက် ပိ7မိ7ေကာငး်မွနတဲ့် အစာအသံ7းြပ1ြခငး်၊

ဒါမNမဟ7တ် အစာအဟာရတနဖိ်7းြမ
^
င့တ်ငြ်ခငး်၊ ဒါမNမဟ7တ် လက်ခသံတ% ဝါရဲ ့ ေရာဂါတံ7 ့ြပနT်ိ7ငစွ်မ်းကိ7

ြမ
^
င့တ်ငြ်ခငး်ေတွ ြပ1လ7ပ်ေပးTိ7ငတဲ့် ပ6ိ7ဘိ7င6ိ်7တစခ်ေ်တွဟာ အေကာငး်မွနဆ်ံ7းြဖစေ်Iကာငး်

ြပသTိ7ငခ်ဲI့ကတယ။် ဒီ တိ7က်6ိ7က် သက်ေရာက်မHေတွအြပင် သယွဝိ်7က်သက်ေရာက်မHေတွြဖစတဲ့်

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငအ်ေပY သက်ေရာက်မHေတွ အေနနဲက့ေတာ့ ေရအရညအ်ေသးွ

တိ7းတက်ေကာငး်မွနေ်စြခငး်၊ ေရလဲလNယေ်ပးရမH အZကိမ်ေရ ေလPာခ့ျTိ7ငြ်ခငး်နဲ ့ 6_ံ ] Tံ7းေြမ စ7ပံ7ြခငး်ေတွကိ7

ေလျာန့ညး်ေစTိ7ငြ်ခငး်ေတွပဲြဖစပ်ါတယ။် ဒအီရာေတွအားလံ7းဟာ စိ7က်ပျိ1း ေမွးြမ,ေရးလ7ပ်ငနး်ရဲ ့

ေငေွရးေIကးေရး စွမ်းေဆာငT်ိ7ငမ်HေတွအေပY ေကာငး်မွနတဲ့် သက်ေရာက်မHေတွ MNိေစTိ7ငမ်Nာပဲြဖစပ်ါတယ။်



Aqua Ecofresh

ထ"တက်"န်အချကအ်လက် ေပါငး်စပ်ဖဲွ4စညး်ထားမ8

အာကာွအကီိ"ဖရက<်=် (AQUA ECOFRESH) သည ်

အားတိ*က်အငတိ်*က်-.ိသည့ ်အဏ*ဇီဝသက်-.ိ အစ*အဖွဲ8များြဖင့ ်

ဖွဲ 8စညး်ထား=ပီး ၎ငး်တိ*သ့ည ်ေအာက်ေြခ BCံ 8အနညအ်F.စ-်.ိ 

ေအာ်ဂဲနစ ်အလCာကိ* ေလျာန့ညး်ေအာင ်ြပIလ*ပ်ေပးFိ*ငစွ်မ်း-.ိကာ 

အဟာရစက်ဝနး်လညပ်တ်မLကိ*လညး် အေထာက်အပ့ံ 

ေပးပါသည။် ကနေ်ဖာ်=ပီးေနာက် ေရအိ*ငထ်၊ဲ ငါးေလ.ာငက်န၊် 

ေရေလ.ာငက်နထ်တိဲ*တွ့ငက်ျနခဲ်ေ့သာ ေအာ်ဂဲနစ ်

အညစအ်ေPကးများကိ* ဇီဝကမQြဖစစ်Rအရ ေလျာန့ညး် 

ေစြခငး်တွငလ်ညး် အလွနထ်ေိရာက်မL-.ိပါသည။် အဆိ*ပါ 

ချRးကပ်မLတွင ်ေရအရညအ်ေသးွ ပိ*မိ*ေကာငး်မွနေ်စFိ*ငြ်ခငး်F.င့ ်

ေသဆံ*းမL ေလTာခ့ျFိ*ငြ်ခငး်တိ*ေ့Pကာင့ ်ထက်ွFLနး်တိ*းFိ*ငပ်ါသည။်

Lactobacillus plantarum
Lactobacillus acidophilus
Bacillus subtilis
Bacillus licheniformis
Bacillus megaterium
Bacillus amyloliquefaciens
Bacillus safansis

ထ"တက်"န်အချကအ်လက်

အသံ"းြပNြခငး်

ေရသတU ဝါေမွးြမVေရးF.င့် သကဆ်ိ*င်

အေသးစတိေ်ဖာ်ြပချက်
လက်တစအ်က်ဆစ် ဘကတ်းီရီးယား >10×10⁹
စအီကဖ််ယY/ဂရမ်

ေဆးပမာဏ
၅ရက် [ကိIြဖည့တ်ငး် – ၂၀၀ ဂရမ်/ဟက်တာ
၇ရကေ်ြမာက် ေနမ့.စ၍ – ၃၀၀ ဂရမ်/ဟက်တာ ၇
ရက်ြပည့သ်ည့အ်ခါတိ*ငး်

အသံ"းြပNမ8နညး်လမ်း
လိ*အပ်သည့် ပBိ*ဘိ*ငBိ်*တစအ်စာ ပမာဏကိ*
အစာစRးစကထ်ေဲရာေမ Cကာ အရိပ်တငွ် အသံ*းမြပIမီ
အေြခာကခံ် ၅မိနစထ်ားပါ။

သတြိပNရန်
အြခားမညသ်ည့် ဇီဝေဆး သိ*မ့ဟ*တ် မည့သ်ည့်
ပဋဇီိဝေဆး ထ*တ်က*နF်.င့မ်T မေရာပါF.င့်

သိ"ေလ=ာငြ်ခငး်
ေြခာက်ေသွ8ေအးြမေသာေနရာတွင်
ပတ်ဝနး်ကျငအ်ပYချိနအ်တိ*ငး်ထားပါ။
ေနေရာငတိ်*က်Bိ*က်မထေိတွ8 ပါေစF.င့။်

အဂR ါရပ်များ

ေရသတU ဝါေမွးြမVေရးအတွက် အထYးေဖာ်ြမVလာ ေဖာ်စပ်ထားြခငး်

ေရအရညအ်ေသးွ တိ*းတက်ေကာငး်မွနေ်စြခငး်

ေရထတွဲင ်အဏ*ဇီဝသက်-.ိ ဟနခ်ျက်ညညီ-ီ.ိရန ်ထနိး်သမ်ိးေပးြခငး်

ေရေန အဏ*ဇီဝအပငမ်ျား၏ ကလိ*ရငး်ခံFိ*ငစွ်မ်းကိ* ေလTာခ့ျေပးြခငး်

ေရာဂါြဖစေ်စFိ*ငေ်သာ ပက်သိ*ဂျငမ်ျား[ကီးထာွးမLကိ* ဟန ့တ်ားေပးြခငး်

ေမျာေလ.းပံ*မ.န[်ကီးထာွးမLကိ* အေထာက်အကYြပIသည့ ်

အစာအဟာရများ ထ*တေ်ပးြခငး်

ေအာက်စဂီျငေ်ပျာ်ဝင ်တည-်.ိFိ*ငမ်L ပမာဏကိ* ြမcင့တ်ငေ်ပးြခငး်

မလိ*လားအပ်သည် ့အဏ*ဇီဝပိ*းမ Cားများ၊ ဓာတ*ဓာတ်ပစeညး်များF.င့ ်

ေအာ်ဂဲနစအ်ညစအ်ေPကးများမ.ကငး်ေဝးေစကာ ေရအိ*င၏် 

ေရအရညအ်ေသးွကိ* ြပနလ်ညထ်နိး်သမ်ိးေပးြခငး်



Aquabiot

ထ"တက်"န်အချကအ်လက် ေပါငး်စပ်ဖဲွ4စညး်ထားမ8
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus casei
Bacillus subtilis
Bacillus licheniformis
Saccharomyces cerevisiae

အာကာွဘိ'င*ိ်' + (AQUABIOT)သညအ်မ/န ့်

ေဖာ်ြမ5လာြဖင့် ြပ8လ'ပ်ထားြခငး်ြဖစ=်ပီး

ြမင့မ်ားေသာ ပ*ိ'ဘိ'င*ိ်'တစခ်် မျိ8းကဲွ

အေရအတွက်CDင့် ြပ8လ'ပ်ထားသည။်

တိရစFာန၏် အHလမ်းေIကာငး်အတွငး်JDိ

မိ'က်ခ*ိ'ေဂဟစနစဟ်နခ်ျက်ကိ'

ထနိး်သမ်ိးေပးCိ'ငေ်အာင်

အထHးဒဇိီ'ငး်ေရးဆွထဲားြခငး်ြဖစသ်ည။်

ေရJDညအ်သံ'းြပ8ြခငး်အားြဖင့်

တိရစFာနေ်ရာဂါကျေရာက်မ/ကိ'

ကာကွယ်ေပးCိ'ငြ်ခငး်၊ ေသဆံ'းမ/ကိ'

ေလTာခ့ျေပးCိ'ငြ်ခငး်၊ အစာေြပာငး်လဲမ/C/နး်ကိ'

တိ'းတက်ြမ
U
င့တ်ငေ်ပးCိ'ငြ်ခငး်CDင့် သားဖွားမ/

ပတ်ဝနး်ကျငကိ်' အေထာကအ်ကHေပးCိ'ငြ်ခငး်

စသည့် အကျိ8းေကျးဇHးများ ရJDိေစCိ'ငသ်ည။်

အဂ: ါရပ်များ

အစာအမ်ိCDင့် သညး်ေြခဆားများကိ' ခံCိ'ငရ်ညJ်Dိြခငး်

ပိ'မိ'ြမင့မ်ားေသာအHလမ်းေIကာငး် ထနိး်ချ8ပ်Cိ'ငစွ်မ်း

ဆားငနခံ်Cိ'ငရ်ညJ်Dိြခငး်

အစာေြခဖျကမ်/ အငဇိ်'ငး်အရညထ်'တ်ေပးမ/ကိ' C/းိဆေွပးြခငး်

အဟာရဓာတ် စ'ပ်ယHြခငး်ကိ' တိ'းြမ
U
င့ေ်ပးြခငး်

Xကီးထာွးမ/ကိ' အားေပးြခငး်

မစငအ်နံအ့သက်ဆိ'းြခငး်ကိ' ေလTာခ့ျေပးြခငး်

ကိ'ယ်ခံအားစနစကိ်' ထနိး်ည
U
ေိပးြခငး်

ေရာဂါြဖစေ်စသည့် ပက်သိ'ဂျငမ်ျားကိ' ဟန ့တ်ားေပးြခငး်

ပဋဇီိဝေဆးအသံ'းြပ8ရမ/ကိ' JDငး်လငး်ေပး

ထ"တက်"န်အချကအ်လက်

အသံ"းြပ?ြခငး်
ေရသတZ ဝါေမွးြမ5ေရးCDင့် သကဆ်ိ'င်

အေသးစတိေ်ဖာ်ြပချက်
လက်တစအ်က်ဆစ် ဘကတ်းီရီးယား

>10⁹/ထ'တက်'န် ၁ ဂရမ်

ေဆးပမာဏ
အစာ ၁ ကီလိ'ဂရမ်တိ'ငး်အတွက် ေဆး ၃ ဂရမ်

အသံ"းြပ?မ8နညး်လမ်း
လိ'အပ်သည့် ပ*ိ'ဘိ'င*ိ်'တစအ်စာ ပမာဏကိ'

အစာစ^းစကထ်ေဲရာေမ _ကာ အသံ'းမြပ8မီ

၅မိနစထ်ားပါ။

သတြိပ?ရန်
အြခားမညသ်ည့် ဇီဝေဆး သိ'မ့ဟ'တ် မညသ်ည့်

ပဋဇီိဝေဆး ထ'တ်က'နC်Dင့မ်T မေရာပါCDင့်

သိ"ေလCာငြ်ခငး်
ေြခာက်ေသွ+ေအးြမေသာေနရာတွင်

ပတ်ဝနး်ကျငအ်ပHချိနအ်တိ'ငး်ထားပါ။

ေနေရာငတိ်'က်*ိ'က်မထေိတွ+ ပါေစCDင့။်



က"#်%ပ်တိ%န့ ဲ ့
ဆကသ်ယွလ်ိ%ကပ်ါ။

CERESRI

က"#်%ပ်တိ%အ့ေ5ကာငး် ေလလ့ာရန်
www.ceresri.com

က"#်%ပ်တိ%ထ့ံ အးီေမးလပိ်%ရ့န်
sales@ceresri.com

က"#်%ပ်တိ%ထ့ံ ေခ?ဆိ%ရန်
+၉၅-၉-၅၀၃-၇၂၅၂
+၉၅-၉-၉၅၁၉-၇၅၇၅၇

ချိနး်ဆိ%မAြဖင့သ်ာ
No. (54), Tank Road, East Ywarma,

Insein Township, Yangon, Myanmar


